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研究課題名 
心不全患者に対する心不全手帳の活用の有無が再入院に与える影響 

研究責任者 
⾧優海子 

共同研究施設 
なし 

研究目的・方法 
研究目的：心不全手帳の活用有無による再入院率の差を明らかにする 

研究方法：令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日までの期間、心不全による入

院で心不全手帳を配布した患者のデータ（性別、年齢、高血圧、高脂血症、糖尿病

の有無、同居家族の有無、内服管理、認知機能障害の有無、栄養指導の有無、心不

全手帳の活用状況）、そのうち令和 7 年 4 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までの期間

で再入院した患者のデータ（性別、年齢、高血圧、高脂血症、糖尿病の有無、同居

家族の有無、内服管理、認知機能障害の有無、栄養指導の有無、心不全手帳の活用

状況、心不全面談の参加有無）を多重ロジスティック回帰で分析し、再入院した人

の群と再入院していない人の群で、要因ごとに有意差があるか調査する。 

 

対象となる方 

及び対象期間 

研究対象及び対象期間：令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日までの期間、心

不全による入院で心不全手帳を配布した患者 35 名、上記患者のうち令和 7 年 4 月

1 日から令和 8 年 3 月 31 日までの期間で再入院した患者 1 名 

利用する情報など 
対象者の電子カルテ記録 

個人情報の取扱い 
本研究において得られた情報は、本研究以外には使用しないほか、個人が特定され

るような情報が、研究対象者以外に知られることのないように厳重に管理する。 

お問い合わせ先 
春日部市立医療センター 5S 病棟（048-735-1261） 看護師:⾧優海子 

備 考 
利益相反：□有 ☑無 

承認日：令和 8 年７月３０日 


